. . " o . Zatacznik nr 1
Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Warunki uczestnictwa

Nazwa formy Zimowisko Szczepu 132-gich DHiZ ,,UnB” Typ formy
HALiZ Wapienica 2026 HALiZ
Choragiew Stoteczna Hufiec ZHP Zielonka, ul. Literacka 20,
05-220 Zielonka, Szczep 132-gich DHiZ “Unia Bieszczadzka”
Zimowisko Szczepu 132 DHiZ “UnB”

Osrodek Obozowy im. Stanistawa Szymanskiego w Wapienicy,
ul. Debowiec 17, 43-382 Bielsko-Biata

Zimowisko

Dane organizatora

Adres formy Harcerskiej Akcji
Letniej i Zimowej

Czas trwania 18-24.01.2026
. . . .01. iedzi Miejsce
Data i godzina wyjazdu 18.01.2026 (niedziela) .J Warszawa
Godz. poranne wyjazdu
. . .01. Miejsce
Data i godzina powrotu 24.01.2026 (SOb.Ota) ] Warszawa
Godz. popotudniowe powrotu

Kontakt do kierownika formy
Harcerskiej Akcji Letniej
i Zimowej

phm. Weronika Borczuch Komendantka Szczepu 132 DHiZ “UnB”
weronika.borczuch@zhp.net.pl  tel. 696 566 097

Druzynowa 132 GZ “PDN” - pwd. Maria Tryniszewska - tel. 690088588
Druzynowa 132 GZ “BRB” - phm. Karolina Lewinska - tel. 883989084
Druzynowa 132 MDH “WBH” - phm. Jadwiga Bilinska - tel. 785394302
Druzynowy 132 MDH “SSzW?” - phm. Jaromir Jabtonski - tel. 504408274

Umowa zbiorowa bezimienna ERGO HESTIA 436000414107

Kontakt z kadra podczas formy

Uczestnicy sa objecie
ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Transport na miejsce wypoczynku i z powrotem do Warszawy jest zapewniony przez organizatora koleja
i komunikacjg autobusowa. Do Warszawy i z Warszawy transport zapewniaja rodzice. Uczestnicy beda
zakwaterowani w pokojach wieloosobowych (2-8 0s.) w osrodku wypoczynkowym, wyposazonych
w tozka, koce, szafy i potki. Bielizne poscielowa zapewnia osrodek. Na miejscu korzystamy z tazienek
umiejscowionych na korytarzach lub w pokojach (zaleznie od pokoju), wyposazonych w prysznice i
umywalki ze statym dostepem do cieptej wody. Uczestnikom bedzie zapewnione wyzywienie. Osrodek
zapewnia zastawe kuchenng w tym talerze, sztucce i szklanki podczas positkow. Uczestnicy w trakcie
pobytu maja zapewniony atrakcyjny program organizowany przez druzyny na miejscu oraz w postaci
krétszych i dtuzszych wyjs¢ (gry terenowe, wedrowka, wycieczka). W trakcie pobytu uczestnicy sa stale
pod opieka wykwalifikowanej kadry wychowawczej (instruktorzy ZHP, wychowawcy i druzynowi,
komendant-kierownik wypoczynku).

Koszt zimowiska, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi: 1250 zt.
Odptatnosci nalezy dokonac po potwierdzeniu kwalifikacji w ratach:

| I rata - 12 grudnia 2025 - 650 PLN | Il rata - 5 stycznia 2026 - 600 PLN
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Catkowity koszt pobytu cztonka kadry programowej w wypoczynku wynosi: 650 zt.

Wptat mozna dokonywac wytqcznie na konto Hufca ZHP Zielonka, nr rachunku bankowego
05 1140 1010 0000 3557 1600 1026, tytut wptaty: DSCZ zimowisko 132,
Imie i nazwisko uczestnika, druzyna

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:

e Zakwaterowanie,

e Wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: sniadanie, obiad, podwieczorek,
kolacja,

Opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow);

Koszty przejazdu tam i z powrotem,

Ubezpieczenie od NNW,

Atrakcyjny program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

- Duzy plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku (NIE torba - uczestnicy bedq szli z tymi
plecakami),

- Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodziennqg wedrowke. Plecak na oba ramiona, NIE na
jedno ramie ani NIE torba.

- Petne umundurowanie - w razie braku: Czarny T-shirt + T-shirt druzyny oraz ciemne spodhnie.

- Dokumenty: aktualna legitymacja lub zaswiadczenie o spetnianiu obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego (wzor MEN-1/53/2) (w przypadku nieposiadania przez dziecko
aktualnej legitymacji ewentualne koszty kary ponoszq rodzice/opiekunowie prawni) +
INFORMACJE O PRZYJMOWANYCH LEKACH dla kadry,

- Pieniqdze - kieszonkowe na zimowisko - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na trasie
czy czekolady. Nie za duzo.

- Butelka wielorazowego uzytku i termos na ciepte napoje

ODZIEZ:

- Stréj polowy - tj. komplet spodnie + bluza kamuflaz lub po prostu ubranie, ktorego nie szkoda
bedzie zniszczy¢ w ciemnych kolorach przykrywajqce szczelnie catos¢ koriczyn. Uwaga! Lepsze od
dzinséw bedq dresy - sq wygodniejsze.

- Kurtka PRZECIWDESZCZOWA - Powinna by¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod niq kilka
warstw odziezy, w tym polar. Musi miec rowniez kaptur. Warto zwrdci¢ uwage, zeby i kaptur, i
rekawy w nadgarstkach miaty elastyczne sciggacze.

- Odpowiedniq ilos¢ bielizny z odpowiednim zapasem (skarpetki petne, typu ,stopki” NIE sq
odpowiednie na zimowisko), przyda sie rowniez kilka par grubszych skarpet. Najlepszym
materiatem jest wetna/bawetna, zaréwno, jesli chodzi o skarpety, jak i o bielizne.

- Polar lub cieptq bluze - Dlaczego polar, a nie sweter? Jest lzejszy, cieplejszy, nie chtonie tak
wody i szybciej wysycha,

- T-shirty, lekkie koszulki,

- Nakrycie gtowy, czapka - zakrywajqca uszy,

- Odziez do spania - najlepiej sprawdzgq sie ciepte dresy.

OBUWIE:

- wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe, w razie braku najlepsze bedq
trapery,

- wygodne lekkie buty na zmiane

- przybory do czyszczenia obuwia! Ggbka lub szczotka + pasta lub impregnat

- japonki lub klapki pod prysznic.
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PRZYBORY KUCHENNE:

- kubek (najlepiej z tworzywa odpornego na sttuczenie)

PRZYBORY NA ZAJECIA:

- notatnik; dtugopisy; spiewnik; zegarek; kompas; latarka wraz z bateriami zapasowymi lub
tadowarkq

PRZYBORY TOALETOWE:

- mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebow; krem z filtrem; talk do stop lub zasypka dla
niemowlqt; grzebien/szczotka, recznik, niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki; obcinaczka lub
pilnik do paznokci; krem/pomadka do ust; dezodorant;

INNE: igta + nici; podreczna apteczka (plaster, bandaz itp.); zapasowe sznurowadta

LEKARSTWA, jezeli dotyczy:

Stale przyjmowane lekarstwa - powinny by¢ przekazane wychowawcy wraz z harmonogramem ich
dawkowania. W przypadku gdy dziecko ma pozwolenie rodzica na samodzielne przyjmowanie
lekéw, mogq one zostac przekazane przez wychowawce uczestnikowi wypoczynku.

DODATKOWO:

- Telefon komdrkowy * UWAGA! Jesli dziecko posiada telefon komdrkowy, to i tak przez wiekszos¢
czasu bedzie on wytqczony, dlatego nie zaleca sie ich zabiera¢ - bedaq wyznaczone godziny, w
ktorych bedzie mozliwos¢ kontaktu telefonicznego. Wychowawcy oraz organizator wypoczynku nie
ponosi odpowiedzialnosci za sprzet wziety przez dziecko.

Positki
Li itkG - . . . .
w]CcZiZZupgilitaow 4 positki: sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja
e Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejacych warunkéw higieniczno-
sanitarnych.
Sposéb e Kuchnia i stotowka pracujg wytqcznie na potrzeby uczestnikow i kadry formy

wypoczynku.

Na stotowce sq wyznaczone miejsca dla zastepdw/druzyn. Spozywanie positkow
jest rozdzielone na tury, w systemie wymieniajqcych sie zmian. Czesto dotykane
powierzchnie, w tym powierzchnie wspolne sq regularnie czyszczone za pomocq
zwyktego detergentu po kazdej turze.

przygotowania

(s’niadaqie, obiad, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka, dzemy itp.
Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkow znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis (mozliwos¢ dostosowania diety po wczesniejszym
poinformowaniu)

7. Podwieczorek (np. owoc, drozdzéwka)

Rodzaj positkow

SR

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wziqc udziatu w formie HALiZ, jest uprawniony do
czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Z wniesionej odptatnosci organizator formy HALiZ
potrgca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdéw uczestnika, zakwaterowania,
zakupionych materiatéw programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia
itp.
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W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot kosztow
w wysokosci dziennej stawki zywieniowej pomnozonej przez liczbe dni, w ktorych dziecko nie
bierze udziatu.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego
do Organizatora ze wskazaniem rachunku bankowego, na ktory ma by¢ dokonany przelew. Jesli
odptatnos¢ za udziat w HALiZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez pracodawce
rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy,
do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostatq czes¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we
wniosku.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowigzkow bedacych konsekwencja
zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na
podstawie przepiséw oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest
dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze
niemozliwe do przewodzenia, takie jak w szczegolnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz,
blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktére zasadniczo utrudniaja lub
uniemozliwiajg zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez
dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie
zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwiaé) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowigzek poinformowania o tym drugiej
strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudnia¢ zrealizowanie celu
obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wdwczas
strony uzgodnia wspolnie dziatania, jakie moga byc podjete w celu usuniecia skutkow
dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP
dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego
wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek
prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP
jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie
doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta
bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku
organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku
prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistniec
sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet
organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to
Z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wygasniecia
stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej,
obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktérych wymagalnos¢ przypada po dniu
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity
wyzszej.
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7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic¢ dziatan, o ktorych mowa
w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa
i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

1. Podczas Zimowiska Szczepu 132-gich DHiZ ,,UnB” Wapienica 2026 uczestnicy moga by¢ zabierani
z terenu placowki wytacznie przez swych rodzicow/opiekunow prawnych. Jesli zycza sobie
Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny),
niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela
organizatora formy HALIZ.

2. Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z
Panstwem dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane przez Panstwa w karcie
kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac kontaktu, a sytuacja bedzie tego
wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia
Panstwa dziecka.

3. W momencie wyjazdu na zimowisko dziecko musi by¢ catkowicie zdrowe, nie moze przyjmowac
antybiotykow. Nie moze mie¢ objawow choroby infekcyjnej.

4. Uczestnik wyjazdu zobowiazany jest do przestrzegania wszelkich harcerskich praw i zwyczajow,
stosowania sie do polecen kadry oraz przestrzegania przedstawionych mu regulaminow .

5. Przez caty czas trwania zimowiska kontakt z dzie¢cmi zapewniony jest wytacznie przez telefony
komorkowe kadry druzyny uczestnika w wyznaczonych godzinach. Prosimy o niezabieranie
telefonow komdrkowych przez dzieci.

6. Rodzice lub opiekunowie prawni sa odpowiedzialni materialnie za szkody wyrzadzone przez
dziecko na terenie placowki lub podczas wyjsc.

7. Za naruszanie regulaminu zimowiska, a w szczegolnosci za podejmowanie dziatan mogacych
zagraza¢ zdrowiu lub zyciu wtasnemu lub innych uczestnik moze zosta¢ usuniety z placowki.
Usuniecie z placowki odbywa sie na koszt rodzicow uczestnika poprzez przyjazd jego opiekunéw w
terminie do 24 godzin od podjecia decyzji o usunieciu. W takim przypadku nie przystuguja prawa
roszczenia finansow za niewykorzystane $wiadczenia.

8. Kadra nie ponosi odpowiedzialnosci za wartosciowe przedmioty zabrane przez harcerzy i zuchy
na zimowisko.

9. Chec otrzymania faktury za zimowisko nalezy zgtosi¢ kadrze jednostki najpozniej w dzien
powrotu dzieci z placowki tj. 24.01.2026 r. Po tym terminie i po rozliczeniu zimowiska nie bedziemy
juz mieli mozliwosci wystawienia faktury.

10. Na wyjazd ubieramy sie w wygodne ubrania np. mundur polowy. W czasie transportu zuchy i
harcerze maja na sobie chuste harcerska.

Komenda Hufca ZHP Zielonka Choragwi Stotecznej ZHP w Warszawie jako administrator danych
oswiadcza, ze dane osobowe dziecka zawarte w karcie kwalifikacyjnej oraz w uwagach lekarza
bedzie wykorzystywac i przetwarzac (zbiera¢, przechowywac, utrwalac i usuwac) tylko w celu
wykonania zadan statutowych ZHP przy zachowaniu postanowien ustawy dotyczacych gwarancji
ochrony przetwarzania tych danych.
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Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ
I. REGULAMIN UCZESTNIKA

1. Uczestnik zimowiska ma prawo:

- korzystania ze wszystkich urzqdzen znajdujqcych sie na terenie zgrupowania,

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore bedg w miare mozliwosci
uwzgledniane,

- do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

2. Kazdy uczestnik zimowiska ma obowiqzek:

- bezwzglednego podporzqdkowania sie obowiqzujqgcym podczas zimowiska regulaminom

- podporzqgdkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych
stuzbach, zyciu swojego zimowiska,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego
i osobistego (Komenda zimowiska nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub
zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezqcego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzgdku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach
ogdlnodostepnych (tazienkach, korytarzach, stotéwce itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem
i Przyrzeczeniem Harcerskim.

- dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego

3. Uczestnikom obozdw zabrania sie:

- posiadania i palenia wyrobow tytoniowych, w tym palenia nowatorskich wyrobow
tytoniowych i palenia papieroséw elektronicznych,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i picia napojow energetycznych,

- posiadania i brania srodkow odurzajqcych i snusow,

- posiadania materiatdéw pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajqcych
bezpieczenstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu zimowiska oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej kgpieli w nich,
kagpieli poza wyznaczonym kgpieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami
wychowawcy lub instruktora,

4. Ustala sie nastepujqce kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- hagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z zimowiska.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczqcego bezpieczenistwa - w szczegolnosci zasad
zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry
0 oddaleniu sie moze skutkowac usunieciem z zimowiska.

5. Ustala sie nastepujqgce nagrody za wyrdzniajqcq postawe na zimowisku:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy
- pochwata w rozkazie dziennym
- pochwata w rozkazie zamykajqcym zimowisko
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Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzqdkowujq sie rozkazom i zaleceniom prowadzqgcego -
wyznaczonego przez komendanta zimowiska.

2. Uczestnicy idg zwartq grupg w szyku podanym przez prowadzqcego, maksymalnie czworkami,
na przedzie grupy zawsze idzie prowadzqcy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy
nadajq tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajq najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden
Z instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujqcych zasad:
4. Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

5. Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajqca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie
prawgq stronq jezdni. Liczba oséb idqgcych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech
0s6b (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumng dwuosobowq. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekraczac¢ 50 metrow,
a odstepy miedzy kolumnami nie mogq by¢ mniejsze niz 100 m.

6. Przy ograniczonej widocznosci prowadzqcy kolumne pieszych (poruszajqcy sie po lewej stronie
kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarkqg o barwie koloru biatego w przod, natomiast ostatnia
osoba bedqgca w kolumnie powinna swiecic¢ latarkg o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkow
pogodowych prowadzqcy i zamykajgcy kolumne pieszych zobowiqgzany jest mie¢ na sobie element
odblaskowy. Osoby idgce w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) muszq niesc¢
dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobq nie wigkszq niz
10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajqgcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny
odbywa sie lewq stronq jezdni a tworzqce je osoby obligatoryjnie poruszajq sie dwuosobowo.
W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwartq grupg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych
dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych
przepisami.

8. Nie wolno:

- odltqgczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzqgcego,
- maszerowac po jezdni kolumnq pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,
- prowadzic¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),
- 15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw
komunikacji.
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lll. REGULAMIN SANITARNY ZIMOWISKA

1. Za porzqdek i czystos¢ na terenie zimowiska odpowiada komendant zimowiska, ktory ustala
zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i personelu gospodarczego zimowiska.

2. Kadra zimowiska obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z
uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzqdku, czystosci i higieny.

3. Prace porzqdkowe wykonujq zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego.
Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepéw stuzbowych w porozumieniu z komendq
zimowiska, pielegniarkg, kwatermistrzem.

4. Komendant zimowiska dokonuje codziennie przeglgdu czystosci na terenie zimowiska.

5. Za czystos¢ w pokojach odpowiadajq ich mieszkancy, zobowiqgzani do codziennego, starannego
stania tozek, trzepania kocéw, do utrzymywania tadu na pétkach i w plecakach.

6. Za czystos¢ tazienek odpowiadajq wszyscy uczestnicy zimowiska, w szczegdlnosci osoba
odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu
stuzbowego itp.)

7. Uczestnicy majg zapewniony dostep do miejsc w ktérych mogg myc¢ rece mydtem i wodq.
IV. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgodq rodzicéw lub opiekundéw prawnych osoby z chorobg lokomocyjng na
pot godziny przed skorzystaniem ze srodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrézy
autokarem osoby z chorobq lokomocyjnq siadajq z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociqgu uczestnicy wysiadajq pojedynczo na lewq strone, najpierw osoby
znajdujqce sie blizej wyjscia, potem siedzqcy dalej, po wyjsciu nalezy odsunqgc sie od drzwi, aby
nie utrudniac¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od korica;

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajq i wysiadajq jednymi, wskazanymi
przez kadre drzwiami i sq liczeni przez osobe z kadry odpowiedzialnqg za przejazd;

5. Podczas podrézy pociqgiem wszyscy uczestnicy znajdujq sie w przedziale wyznaczonym przez
osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym kadre;
7. Podczas podrézy uczestnicy bezwzglednie podporzqdkowujq sie poleceniom kadry.

8. Osoby odprowadzajgce dzieci nie mogq wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do
przewozu uczestnikow.
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V. REGULAMIN WYCIECZEK GORSKICH

. Planujqc trase kadra uwzglednia normy wynikajgce z przestanek fizjologicznych dotyczqcych

dystansu, czasu marszu i mozliwosci obcigzenia uczestnikow wycieczki.

Uczestnicy wycieczki posiadajq ubior (szczegdlnie buty) odpowiedni do miejsca i warunkow
atmosferycznych. Ekwipunek uwzglednia mozliwg zmiane pogody.

Przed kazdym wyjsciem komendant lub cztonek kadry przez niego wyznaczony, zgtasza w bazie
planowang trase wedréwki i godzine powrotu.

Na terenach powyzej 1000 m n.p.m. i na terenie parkdow narodowych wycieczke prowadzi
przewodnik gorski.

W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzqdkowujq sie rozkazom i poleceniom
prowadzqcego.

Wycieczka porusza sie wedtug ustalonego porzqdku:

a. Przewodnik/petnoletni prowadzqcy wycieczke idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedzac,
on dyktuje tempo marszu,

b. uczestnicy idq ,,gesiego” w odstepach od 1,5 do 2 m lub gdy teren na to pozwala, w luznym
szyku po kilka os6b koto siebie,

c. grupe zamyka opiekun grupy, za tq osoba nikt nie moze pozostawac,
d. grupa nie powinna rozciqgac sie na dtugiej przestrzeni.

Nalezy poruszac sie po znakowanych szlakach turystycznych (na terenie parkéw narodowych lub
krajobrazowych - wytqcznie) lub wyznaczonych sciezkach.

Na zboczach stromych, osliztych, najsprawniejsi turysci znajdujqg sie na poczqtku i na koricu grupy,
pomagajqc mniej sprawnym.

Przy schodzeniu w dot po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwraca¢ uwage na
kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dot.

10. Na trasie odpoczywamy co godzine, czas trwania odpoczynku wynosi 10-15 minut (zdejmujemy

11.

plecaki, mozna usigs¢, ale nie bezposrednio na ziemi lub na gtazach). Gtowny odpoczynek moze
trwac od 1,5 do 2 godziny i powinien by¢ potqczony z positkiem.

W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzqdkowujemy sie poleceniom
prowadzqgcego wycieczke:
a. mgta - w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy sie catq grupg do ostatniego znaku,

b. burza - catqg grupqg schodzimy ponizej grani i przeczekujmy burze (uczestnicy pozbywajgq sie
metalowych przedmiotdw, okrywajq sie pelerynami i w pozycji kucznej przeczekujq burze),

c. zatamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady sniegu z deszczem) - schodzimy catq grupq
do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu, najblizszq,
najtatwiejszq drogq,

d. lek przestrzeni - pomagajq oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonaniu
niebezpiecznego odcinka - nie dopuszczamy do paniki.
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